
برایسلامتاستخوانهای
خـوداقـدامکنیـد.

ازپیشرفتپـوکـیاستخـوانبامراقبتاز
عضلاتواستخوانهایتان،جلوگیریکنید.
بهدلیلپوکیاستخوان،درمعرضخطرشکستگیاستخوان
هسـتید،بنابراینضروریاسـتبرایجلوگیـریازرخدادن
شکسـتگیاسـتخوانهابـاپزشـکخـودمشـورتکنیـد.

28مهـرمـاه
روزجهانیپوکیاستخوان

بنیادبینالمللی
پوکیاستخوان

مرکز تحقیقات استئـوپـروز
پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
معاونت بهداشت

مرکز مدیریت بیماری های غیرواگیر
دفتر آموزش و ارتقاء سلامت


